UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Dje lip ~ Ty do — Hanh phiic
SO GIAO DUC VA DAO TAO-
LIEN DOAN THE THAO DUGINUOC  Thanh phd Hé Chi Minh, ngay pgthangd nam 2016

SSW(HLT-GDDT-TTDN

KE HOACH LIEN TICH
Glll"l So Gido dyc va Dao tao va Lién doan Thé thao Duéi nuée
Vé ning cao phong trao boi 1§i hoc dwong giai doan 2016 - 2020

Cin cir Nghi quyét sé 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 cia ctia B6 Chinh tri
vé tang cudmg su lanh dao cia Déng, tao budc phét trién manh mé vé thé duc,
thé thao dén nim 2020;

Cin cir Nghi quyét s 16/NQ-CP ngay 14/01/2013 ctia Chinh pht vé ban
hanh chuong trinh hanh dong ctia Chinh phi vé thuc hién Nghi Quyét s6 08-
NQ/TW ngay 01/12/2011 ctia B Chinh tri v& ting cuong su lanh dao cia
Dang, tao budc phét trién manh mé vé thé duc, thé thao dén nim 2020;

Cin ¢ Quyét dinh 2198/QD-TTg ngay 03/12/2010 cta Tha tuéng Chinh
phu vé viée phé duyét chién luoc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam
2020;

Cian ctr Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 ctia Thi tudng Chinh
pht vé viéc phé duyét dé 4n tong thé phat trién thé lyuc, tAm véc nguoi Viét Nam
giai doan 2011 — 2030;

Can ctr Quy ché gido duc thé cht va thé thao truong hoc (ban hanh theo
Quyét dinh s 14/2001/QD-BGDBT ngay 3/5/2001);

Cin ctt Vin ban s 664/BGDDT-CTHSSV ngay 09/02/2010 ctia B Gido
duc va Pao tao vé trién khai cdng tac phong chbng dudi nude va thi didm day
boi trong cac truong tiéu hoc giai doan 2010 — 201 5:

Cin clt Vin ban s6 1761/BGDDT-CTHSSV ngay 21/4/2016 ctia Bo Giso
duc va Pao tao vé tang cudng cong tac gido duc, tuyén truyén phong, tranh taj
nan thuong tich va dudi nude cho tré em, hoc sinh;

Can cur Chuong trinh hanh dong s6 33-CTrHP/TU ngay 15/6/2013 cua

Thanh uj Thanh ph H6 Chi Minh vé thyc hién Nghi quyét 08-NQ/TW cia B
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Chinh trj vé tang cuong sir linh dao cia Dang, tao budc phat trién manh mé vé
thé duc, thé thao dén nam 2020;

Cén ctr Thong bio két luan chi dao sé 125/TB-VP ngdy 02/02/2015 cua
Phé Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phd Hira Ngoc Thuin vé trién khai ké
hoach phat trién boi 161 hoc duong va gidm thiéu tai nan dudi nudc.

S¢ Gido duc va Dao tao Thanh phé Hd Chi Minh va Lién doan Thé thao
Dudi nuée Thanh phé HS Chi Minh ciing thong nhét ky két ké hoach lién tich
vé nang cao phong trdo boi 16i hoc dudng nhim phong chéng tai nan dudi nuéc,
vOi nhimg ndi dung nhu sau:
I. Muc dich, yéu ciu:

1. Muc dich:

~ Phét trién va nang cao phong trao boi 16i hoc dudng va cac hoat dong thé
thao dudi nudc nham phong chéng tai nan dudi nudc, ning cao sirc khoe; ting
cuong gido duc nhén cach, g6p phan vao vigc gido dyc toan dién cho hoc sinh;

- Piy manh cdng tic x4 hoi hoéa thé duc thé thao trong truong hoc, ting
cudng phdi hop cac ngudn luc x3 hoi ¢ xdy dyng hd boi, t§ chire céc 16p boi
16i va céc hoat dong thé thao dudi nude trong nha truong;

~ Nang cao kién thac phong chéng tai nan dudi nuéc, phét trién ki nang boi,
k§ ning sbng sét va k¥ néng ciru ho.

2. Yéu ciu:

- Tang cudng thuc hién Chuong trinh hanh dong s6 33-CTrHP/TU cia
Thanh dy vé viée thuc hién Nghj quyét 08-NQ/TW cta B4 Chinh tri vé ting
cuong sy lanh dao cia Pang, tao budc phat trién manh mé& vé thé duc, thé thao
dén nam 2020;

- B4y manh cong tic tuyén truyén vé tAm quan trong cua cong tic boi 161
hoc dudng va cac hoat dong thé thao duéi nude nhim phong chéng tai nan dudi

nudc va thuong tich.
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- Téng cudng phéi hop gitra S¢ Gido duc va Dao tao va Lién doan Thé thao
Dud6i nude trong vide chi dao va diéu hanh cic hoat dong thé thao dudi nuoc

trong truong hoc; phat huy tinh dan cha va tinh than trach nhiém cta hai nganh;

— Phat trién thé thao trudng hoc theo hudng ddi méi va da dang hoa céc hoat
dong thé thao chinh khoéa va ngoai khéa, dua mén mén boi 16i vao giang day
trong nha truong va xdy dung Chuong trinh phd cdp boi cho hoc sinh tiéu hoc,

trung hoc co so va trung hoc phd théng.

- Nang cao thanh tich mén boi 16i trong luc lugng hoc sinh, xdy dung luc
lugng hoc sinh ning khiéu boi 16i thanh phd, chuin bj cho Hoi khée Phit Déng
toan quic va cdc giai thi d4u boi 161 hoc sinh.

- Céc giai thi ddu boi 101 va cac hoat dong thé thao dudi nudc phai dugc td
chirc an toan, tiét kiém va hidu qua; tranh hinh thirc, 1ang phi.

II. Ndi dung phéi hop:

1. Chuwong trinh gidng day chinh khéa:

- Thyc hién chuong trinh gidng day theo quy dinh cta Bo gido duc va Pao
tao, ddm bao noéi dung chuwong trinh, sé tiét giang day va ting cudng gidng day
boi 19i trong nha trudng & gior thé thao tu chon hoic thé thao ngoai khoa; Cac
trudng 6 ho boi phai td chire day boi cho tht ca hoc sinh trong trurdong va dam

bao 100% hoc sinh biét boi sau khi ra trudng.

- Téng cudng luc lugng gido vién day boi, ¢é du trinh dd chuyén mén, kién
thitc, k¥ ning vé boi loi va k¥ ning ctru hé, ciru dudi; dam bao dg gido vién
giang day trong céc trudng c6 hd boi.

- Ning cao chét lugng dao tao, bdi dudng d6i ngfi gido vién, huéng din vien
giang day boi 16i.

- Cai tién hinh thirc va phuong phép giang day boi 16i trong nha trudng gin
v0i gido duc y chi, dao dirc, gido dyc stre khod v k§ nang séng cho hoc sinh.

2. Hoat dong ngoai khéa:

- Tang cudng 5 chirc giai boi 161 Hai khoe Phi Dong ¢dp trudng cho hoc
sinh;
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- Khuyén khich hoc sinh tham gia tdp luyén boi 16i va thanh lap d6i ning
khiéu boi 16i trong nha truong;
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- Tang cudmg tham gia céc giai boi 10i trong qudn, huyén va thanh phé;

Festival boi 16i; Hoi khoe Phit Déng moén boi 16i va ngay hoi xubng nuée. ..

- T6 chire ngdy héi xudng nude, céc gidi thi du boi 16i trong nha truong va

ngoai trudng doi véi cac tredmg cé hd boi;

- Tang cudng thanh 13p cau lac b boi 16i trong nha truong va céc hoat

ddng boi 16i nhim dam bao muc tiéu phét tridn tha luc toan dién va k¥ ning boi

cua hoc sinh gép phan dao tao tai néng boi 16i trong hoc sinh;

- Nghién ctru va tmg dung cac dé tai nghién ctru khoa hoc vé boi 16 hoc
dudng va tm sinh 1y Ita tudi cua hoc sinh; sang kién cai tién va lam dd dung
day hoc;

- Thye hién t6t céc ché d¢ hién hanh, tiép tuc tham muu cdc ché d6 chinh
sach méi dé dong vién va phét huy néng luc d6i ngii gido vién giang day boi 16i;

- T6 chtc hoi thi gido vién day gidi vé boi 16, nghién ciru khoa hoc va
lam db dung day hoc;

- Hang nam, t6 chirc c4c 16p boi 16i hé va céc hoat dong thé thao dudi nude
cho hoc sinh.

3. T4 chirc gidi boi 1i hoc sinh va cac hoat dong thé thao duwéi nwée:

a. T chirc Festival boi 16i hoc sinh:

- Festival boi 16i hoc sinh c4p quén, huyén:

Phong Gido duc va Pao tao chi déng phéi hop véi Trung tim Vin hoa Thé
dyc Thé thao thanh I4p ban 8 chirc gidi va chi déng xdy dyng ké hoach té chirc
Festival boi 1§i hoc sinh cip quin, huyén vao khoang thang 10 hang nim.

Dbi tugng dugc tham gia thi déu: 1a hoc sinh dang hoc tai c4c loai hinh
truong cong 1ap, ngoai cong lap, quéc té; bao gém tiéu hoc, trung hoc co s,

trung hoc phd théng va trudng phd thong ¢6 nhiéu cip hoc, ham thich médn boi
161 va biét boi tir 25m tré 1én.
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Déi tugng khéng dugc tham gia thi diu: Céc hoc sinh doat cac huy chuong
vang Festival boi 1§i nhimg nidm trudc hodc dang 13 van ddng vién ning khiéu,
c6 dang cap...

Céc hoc sinh dat giai HKPD hang nhit, nhi, ba dugc cong diém khuyén
khich vao céc 16p ddu cp theo quy dinh ctia Bd Gido dyc va Déo tao.

b. T4 chirc giai boi 16i Hoi khoe Phi Péng cdp quan, huyén va Thanh phé:

Thai gian td chitc: theo didu 1¢ chung Hoi khée Phu ddng Thanh phd.

P6i twong tham gia thi diu: Theo didu 1€ chung Héi khoe Phu déng Thanh
phd.

c. Té chirc ngay hoi xubng nudc:

Thoi gian t6 chirc: Vao dip hé hang nim

D6i tong tham gia: La hoc sinh, phu huynh, gido vién, cong nhin vién
trong nganh gio duc, biét boi tir 25m tré 1én.

4. Boi dudng tip hufn gido vién va hoe sinh v& bei 15i:

a. T4p hudn gido vién:

- Hang ndm, t6 chire cac 16p tdp huan, boi dudng gido vién vé boi an toan
va cac k¥ ning boi theo chirong trinh ctia B§ Gido duc va Pio tao;

- Hai nganh phdi hop 6 chirc cac 16p dao tao, boi dudng ning cao cho
gido vién nhim ning cao trinh do chuyén mén nghiép vu, d4p img nhu cu phat
trién chung ciia x héi.

b. Bbi dudng hoc sinh:

- Gido vién, huén luyén vién boi 16i phéi hop xay dung cac phuong 4n td
chtc giang day phi hop voi diéu kién co s¢ vat chit va déi tuong hoc sinh;

- Hai nganh phéi hop phét hién, tuyén chon va dao tao cdc em hoc sinh cé
nang khiéu vé boi 16i vao dfi tuyén thanh phé d8 tham du c4c giai thé thao toan
quéc, ddng thoi phét tridn va tuyén duong cac tai ning trong linh vyc thé duc

thé thao;
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- Céc truomg, 16p ning khiéu TDTT xdy dung hé théng huén luyén, ké
hoach, chuong trinh ddo tao hai hoa véi chuong trinh hoc vén hoéa, phi hep voi
déi tuong hoc sinh;

- C4c CLB Boi 16i quén, huyén va Thanh phd, trung tdm vin hod thé thao
t6 chitc céc 16p boi 16i cho hoc sinh, c6 chuong trinh mién ho#c gidm hoc phi
cho déi tugng hoc sinh, dic biét 1a vao dip he.

5. Cip Gidy chirng nhéan phd cip boi hoc dudong:

Tét ca hoc sinh c6 tham gia tap luyén boi 16i thuong xuyén, cé sirc khoé,
c6 kha ndng boi tir 25m tré 1én déu duoc quyén ding ky kiém tra, néu dat s&
dugc cip thé chimg nhin boi hoc dudng.

Céc cap d9 boi phé thong:

- Mitc d6 co ban: ngudi boi hoan thanh téi thidu 50m.

- Mirc d9 trung cAp: ngudi boi hoan thanh t6i thidu 300m.

Thoi gian t§ chirc cp thé: tity vao ké hoach t§ chirc cua timg don vi va
cac CLB boi 16i quéan, huyén trén dia ban.

III. Piéu kién dam bio:

- 8¢ Gido dyc va Pao tao cing Lién doan Thé thao Duéi nuéce c6 trach
nhiém chi dgo, theo ddi, kiém tra vigc trién khai thyc hién ké hoach, chuong
trinh cua cac don vi do nganh minh quén ly;

- Tang cudng cdng téc tuyén truyén vé tim Quan trong cia boi 16i trong

viéc phong chong tai nan dudi nuéc va nang cao sirc khog, phét trién tdm véc

6
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- Téng cudng cdng tac tuyén truyén vé tm quan trong cua boi 16i trong
vigc phong chéng tai nan duéc va ning cao stc khoé, phét trién tdm véc cho

. A 2na r s P aae . N A A re ’
hoc sinh; ¢b dong céc giai boi 10i hoc sinh va céc hoat déng thé thao duéi nude.

- 56 Gido dyc va Dao tao chu tri phdi hop vé6i Lién doan Thé thao Duéi
nudc xiy dung ké hoach, khao sét cic truong c6 diéu kién vé mat bﬁng, co sO
vat chit tai cdc quén, huyén dé xdy dung hd boi theo hinh thirc x4 héi héa, phuc

vu cho churong trinh phd c4p boi.

- Ban hanh quy dinh vé hoat ddng ctia céc cau lac b boi 1i trong truomg
hoc ¢6 dinh huéng phét tridn phu hop véi diéu kién co sd vét chét clia nha
truedng.

- Hai nganh nghién ctru ¢ xuét ché d6 chinh sach cho gido vién, huin
luyén vién va huéng dan vién day boi 16i.

IV. T4 chire thwe hién:

S¢ Gido dyc va Pio tao va Lién doan Thé thao Dudi nudce phdi hgp xdy
dung ké hoach cy thé va ban hanh céc vin bin c6 lién quan dén tlimg ndi dung
ctia Chuong trinh phéi hop.

Hai nganh chju trich nhiém trién khai, quan triét Chuong trinh phéi hep
ndy dén céc co s&, don vi truc thude; chi dgo cac don vi xay dung ké hoach,
chuong trinh hanh ddng va bién phép thye hién cu thé.

Hai nganh thuong xuyén theo ddi, kiém tra danh gi4 tinh hinh thyc hién,

dam béo cac yéu cau dé ra theo ndi dung ciia Lién tich.

Scanned with CamScanner



Cic Uy vién Ban chép hanh Lién doan Thé thao Duéi nuée Thanh ph,

trudng by mdn Thé thao dudi nugce, trudng by mon boi 1 tai cdc quan, huyén

tham gia hd trg cdng tdc chuyén mon tai dja phuong,.

Hang nam, hai nganh t§ chirc hoi nghi so két dé danh gi4, nhan dinh két

R —————

qua chuong trinh hoat déng va b sung cac nhiém vy trong tim, giai phap phu
hop Vvéi ting giai doan. T chirc tuy€n duong céc trudng, cic gido vién, huin
luyén vién, huéng dan vién boi 16i ¢6 nhidu cdng lao déng gbp trong viéc phat :

trién boi 161 hoc dudng va tuyén duong, khen thuéng cic hoc sinh ¢é thanh tich

Xuét sac veé boi 16i.

L BO&K’I‘HE THAQO DUOT NUGC SO GIAO DUC VA PAO TAO L1
g;oNG THU KY KI.GIAM DOC
[-:
) PHO GIAM Dém

Pham HiruTam

NguyénVin Hiéu

Noi nhian:

- Ban giam d¢c S& GDPT va VHTT;

- Phong Gido duc va Pao tao 24 quan, huyén;;
- Trung tdm TDTT, VH-TT 24 quén, huyén;

- Cac CLB Boi 161

- Luu: VT, GDTrH, TDTTCB.//
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